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Vorteile des AIREX  Balance-pad Plus 
 
• körperwarm und hautfreundlich 
• hygienisch durch SANITIZED-Ausrüstung 
• einfach zu reinigen 
• strapazierfähig und langlebig 
• multifunktional einsetzbar 
• geschlossenzellig, keine Feuchtigkeits- und Schmutzaufnahme 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Balance-Training ist eine neue Möglichkeit, das Koordinationsvermögen und die Beweglichkeit von 
Kindern im Vor- und Grundschulalter auf spielerische Art und Weise zu verbessern und zu fördern. 
Die Übungen werden barfuss auf dem hautfreundlichen und körperwarmen AIREX Balance-pad 
Plus ausgeführt. 
 
Das AIREX Balance-pad Plus ist ein spezielles Schaumstoffkissen, welches aus Millionen von 
Luftbläschen besteht. Beim Auftreten gibt es sanft nach und man schwebt förmlich wie auf einer 
Wolke. Eine rutschfeste Klebefolie auf der Rückseite verhindert ein mögliches Weggleiten auf glat-
ten Böden. 
 
 



Übungen, Spiel und Spass auf dem  
AIREX Balance-pad Plus 

Vertrieb durch:    Hergestellt von: 
    Alcan Airex AG 
    CH-5643 Sins, Switzerland 
    www.alcanairex.com 
    www.bebalanced.net 
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Übungen und Spiele auf dem AIREX  Balance-pad Plus fördern: 
 
• Koordination 

• Reaktion 

• Beweglichkeit 

• natürlichen Bewegungsdrang 

• Gleichgewicht 

• Ausdauer 

 
 

 
AIREX Balance-pad Plus 
 
Länge:  ca. 50 cm 

Breite: ca. 41 cm 

Dicke: ca. 60 mm 

Farbe: blau 

Gewicht: 0,7 kg 

 

 
 

 
 

 

 
 
Übungen und Spielen mit dem AIREX  
Balance-pad Plus sind keine Grenzen gesetzt. 
Je fortgeschrittener das Alter, desto anspruchs-
voller werden Umfang und Art der gewählten 
Übungen. Auch selbsterfundene Übungen der 
Kinder sind willkommen und fördern zugleich 
die Kreativität der Kinder.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beispiele 
 
• Inselhüpfen -  Kinder hüpfen von Pad zu Pad ohne ins Wasser zu fallen. 
 
• Riese und Zwerg -  Kinder stehen auf dem Pad, strecken sich und kauern am Boden. 
 
• Flugzeug -  Kinder liegen in Bauchlage auf dem Pad und drehen sich mit ausgestreckten "Flügeln" 

von Seite zu Seite. 
 
• Ball  - zwei Kinder stehen sich auf Pads gegenüber. Klatscht das Kind ohne Ball einmal, wird ihm 

der Ball zugeworfen, klatscht es zweimal, wird ihm der Ball am Boden zugerollt. 
 
• Ball -  zwei Kinder stehen sich auf einem Bein auf Pads gegenüber und werfen sich den Ball zu. 
 
• Theraband  - zwei Kinder stehen sich auf einem Bein auf Pads gegenüber und das eine ver-

sucht, das andere vom Pad zu ziehen. 
 
• Stafette -  Kinder rennen zum Pad, stehen auf einem Bein drauf und zählen bis fünf. 

 
• Stafette -  Kinder schlüpfen durch Reifen, stehen in Fliegerposition aufs Pad und hüpfen mit dem 

Hoppy Ball. 
 

• Kreis und Musik -  bei Musik laufen die Kinder im Kreis um Pads, erobern sich ein Pad, wenn 
die Musik stoppt und stehen auf einem Bein, sitzen mit angewinkelten Beinen oder liegen mit 
hochgezogenen Armen und Beinen auf dem Bauch. Es wird jeweils ein Pad weggenommen und 
ein Kind scheidet aus. 
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