(I VITA

Naklo

WRINTIAS

Veljavnost od 27. januar 2010

drugih programo,,

Petek Sobota

Skupinskih vadd \"
Ponedeljek  Torek Sreda Cetrtek
8.30-9.30 6.30-7.30 8.30-9.30 6.30-7.30
Fit SENIORJI <X SPINNING Fit SENIORJI <% SPINNING
(OrD) (MoD) “a,,e\ (OrD) (MoD) .‘.‘a‘e‘
o¢ ¢
9.00-10.00 9.00-10.00
<X SPINNING <X SPINNING
(MoD) ..a‘e‘- (MoD) .46.‘9‘-
?‘\‘ ?‘\
10.00-11.00
Mami & dojencek
(OrD)

Baletna sola STEVENS » > p ponedeljek - éetrtek med 14.45 in 17.30 uro

Razpored po skupinah - informacije na RECEPCI|I.

16.45-17.30
MALCKI 1-3let
(OrD)
17.30-18.30 17.30-19.00
MULCKI 4-6let Orientalski Ples
(OrD) (OrD)
17.30-19.00 17.30-18.30 17.30-18.30
HATHA JOGAII Fit PILATES Fit PILATES
(Pred) ..o.‘e‘ (MoD) (MoD)
?‘\‘
18.00-19.00 18.30-19.30 18.30-19.30
Fit NOSECNICA TNZ Step/Therarobika
(MoD) (OrD) (OrD)
19.00-20.00 18.30-20.00 19.00-20.00 18.30-19.30
TNZ Hatha Jogal | Fit LOOK Fit NOSECNICA
(MoD) (Pred) (MoD) (MoD)
19.30-20.30, 19.30-20.30 19.30-20.30
Vadba z UTEZMI MIX / Interval TNZ
(OrD) (OrD) (OrD)
19.30-20.30
x SPINNING
(MoD)
20.00-21.00 20.00-21.00
<= SPINNING x SPINNING
(MoD) (MoD)
20.30-21.30 20.30-21.30
Zdrava hrbtenica Zdrava hrbtenica
& PILATES & PILATES
(OrD) (OrD)
20.30-21.30 20.15-21.45
<X SPINNING HATHA JOGAIII
(MoD) (Pred)

Legenda: MoD - modra dvorana OrD - oranzna dvorana Pred - predavalnica

/Opozorilo! N\

Nedelja

Vadbe oznacene z oznako Prijave! seizvedejo le ob zadostni
prijavi vadecih. Prijave se zbirajo tedensko!

7+ SPINNING

Vsakomur se kdaj pripeti, da se ne more udeleZiti svojega
rezerivranega termina in ga, ob pravocasni odpovedi, Zeli
koristiti na drugem terminu. Zato vas lepo prosimo, da nam v
primeru, ko se ne morete udeleziti rezerviranega termina, in ste
zamudili rok za odjavo, v vsakem primeru sporoCite vaso
odsotnost (tudi le uro pred pricetkom). Na vase prosto mesto
Cakajo vadeci, ki zelijo izkoristiti svoj neizkoris€eni termin in
bodo vasega klica na recepcijo zelo veseli.

Hvala za vaSe razumevanje in sodelovanje.

Ekipa recepcije Vita centra
\_ p Cl] Y,
17.30-18.30
Fit PILATES
(MoD) ¢
‘,‘g\\”
18.30-19.30 18§?é:)91'30 18.30-19.30
TNZ 3 Fit LOOK
(OrD) Vadba(érlDJ)T EZL{','@‘ “elastika” _e*
ot (OrD)get
19.30-20.30 19.30-20.30
x SPINNING x SPINNING
(MoD) (MoD)

<X SPINNING - obvezna predhodna rezervacija kolesa



