Pravilna izbira velikosti zoge
@ The Way to MDUE

Dolzina roke od

Za pravilno sedenje na Zogi je Premer | o do konca
odlo¢ilnega pomena pravilna zoge I prstov L
izbira velikosti zoge. Za pomo¢&
pri nakupu zoge imate dve 55 cm 56 - 65 cm
tabeli.

65 cm 66 - 80 cm
Poleg velikosti Zoge je zelo 75 om 81-90 cm
pomembna pravilna,

individualno prilagojena, visina
Z0ge, katero uravnavamo z
dopihovanjem ali odvzemanjem
zraka Zogi.

Pravilno, aktivho sedenje na
zogi prikazuje slika (desno).

Premer Visina
zoge J ¢loveka H

45 cm manj kot 154 cm

55 cm 155 - 169 cm

65 cm 170 - 185 cm

75cm 186 - 200 cm [‘ WD TA
C E N T E R@&IX®
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